
・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん
・とんこつ ・ハンバーグ ・さかなの ・とりにくの ・ハヤシ ・さかなの
　　　ラーメン ・つけあわせ 　やさいあんかけ 　　ﾏﾖﾈｰｽﾞｿｰｽかけ ・サラダ 　わふうムニエル
・とうがんの 　（カリフラワー）・ひとくち ・つけあわせ ・コンソメスープ ・つけあわせ
　　　　にもの ・にしめ 　　がんもの （キャベツ・ （しろな・

・コーン 　　　　ふくめに 　　　たまねぎ）
　クリームスープ ・すましじる ・スパゲティ ・かぼちゃの

　　　　　サラダ 　　　　にもの
・ちゅうかスープ ・みそしる

こんだてひょう

3/2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金） 7日（土）

サブレ ソフトせんべい
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ウエハース

クロレラクロレラ

　　あかピーマン）

サブレ ウエハース


